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Portes ouvertes 
du centre d’accueil de jour

Ce service accueille en journée des
personnes de plus de 60 ans ayant besoin

d’un accompagnement au quotidien.
Il propose un moment de répit aux aidants.

Son équipe dynamique est sensibilisée  
au vieillissement cognitif difficile.

Elle apporte écoute, conseil et soutien.

Venez rencontrer les professionnels
dans leur quotidien et visiter notre CAJ.

Vendredi 6 octobre
14h-18h

CAJ de la Vertefeuille



Je vieillis…
Considérez mes difficultés et accompagnez-moi 

dans la dignité !

Par Caroline Guffens,

titulaire d’une licence en droit, d’un master en

Sciences du Travail, et d’un certificat en gérontologie

ASBL le Bien Vieillir

Jeudi 5 octobre 18h
Cafétéria de la Vertefeuille

ThéâTRE déBAT

Spectacle créé en collaboration
avec l’A.S.B.L. Respect Seniors.

Parole d’aidants
Ateliers discussion autour de thèmes définis

Atelier 1 : Aphasie et maladies neurodégénératives
F. Braguard, Logopède

Atelier 2 :  Accompagner son proche jusqu’au bout  : 
réflexions et questionnements.

Y. Cossard, Psychologue

Atelier 3 : Le Bien Vieillir en phytothérapie
T. Watripont, éducatrice

Atelier 4 : La communication en mots troubles
N. Salomez, éducatrice

Ces ateliers sont réservés aux aidants proches uniquement

Mardi 3 octobre 18h
Cafétéria de la Vertefeuille

Merci de préciser le numéro de l’atelier à l’inscription.
Voir Verso
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Conférence

Lundi 2 octobre 19h30
Cafétéria de la Vertefeuille
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Inscriptions obligatoires
Attestation de formation délivrée

Voir Verso
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